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Estar hospitalizado es una experiencia que puede
resultar traumÃ¡tica para un niÃ±o. La FundaciÃ³n
Theodora naciÃ³ en Suiza en 1993 con el objetivo
d e  a l i v i a r  e l  s u f r i m i e n t o  d e  l o s  n i Ã ± o s
hospi ta l izados a t ravÃ©s de la r isa.  Desde
entonces ha expandido su magia y saber hacer
por Bielorrusia, China, Francia, Ital ia, Reino
Unido, Suiza, TurquÃa y EspaÃ±a, donde trabaja
desde el 2.000. DespuÃ©s de nueve aÃ±os de
t r a b a j o  i n i n t e r r u m p i d o  e n  l o s  h o s p i t a l e s
espaÃ±oles ,  mÃ¡s  de 260.000 n iÃ±os han
sonreÃdo gracias a la FundaciÃ³n Theodora
EspaÃ±a. Los Doctores Sonrisa de la FundaciÃ³n
Theodora  no son vo lun tar ios  s ino  ar t i s tas
profesionales que reciben una formaciÃ³n inicial
de un aÃ±o impartida por la propia fundaciÃ³n en
colaboraciÃ³n con la Escuela de EnfermerÃa del
Hospital de La Paz, en Madrid. Durante este
t iempo par t i c ipan en  ses iones  teÃ³ r icas  y
prÃ¡cticas en las que, ademÃ¡s de aprender
improvisaciÃ³n y recursos artÃsticos, estudian
protocolos sanitarios, adquieren conocimientos
bÃ¡sicos sobre las patologÃas que pueden
encontrarse y se forman para saber cÃ³mo
acercarse al universo del niÃ±o hospitalizado.
AdemÃ¡s, dos veces al aÃ±o deben tomar parte
en un seminario artÃstico y otro de temÃ¡tica
ps i cosan i t a r i a  en  l os  que  ac tua l i zan  sus
conocimientos. 
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