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COTIDIAFONOS
Como aprender a construir cotidiafonos

Cursillo - 14/01/2010

Cotidiafonos con envases de plastico
Materiales

Cinta aisladora de colores

Elementos descartables, como botellitas de 500
cc, potes de queso crema o de dulce de leche con
tapa

Frascos plasticos rigidos y semi-rigidos

Pedazos de manguera o cafios plasticos

Elementos caseros para rellenar, como fideos secos, arena, granas, polenta, sales de
bafio, sal gruesa

Manos a la obra

Poner en cada uno de los recipientes un poco de fideos, sal gruesa o el elemento que
se haya seleccionado como relleno

Llenar 1/3 del total de la medida del contenedor (probar con mas o menos para
conseguir distintos efectos)

Agregar la tapa y cerrarlo con cinta aisladora de colores para que no se abra ni se
pierda el contenido

Para decorar: pintarlo por fuera con témperas, o pegarle papelitos de colores

Cotidiafonos con mangueras

Se necesita manguera o cafitos de plastico de al menos 50 cm de largo

Tapar con la mano una de las puntas de la manguera y agregar sal gruesa, arena u
otro elemento que se haya elegido

Después doblarlo y formar una U hasta unir las dos puntas

Cerrar la union con cinta aisladora



